
اپســـوم
راضیه سادات حسینی
کارشناس ارشد شيمی معدنی

چکیده
نمک اپسوم معروف به نمک حمام، از ديرباز مورد استفاده مردم بوده 
اســت. با حل کردن اين نمک در حمام آب گرم می توان از مزايای آن 
بهره برد. صدها ســال پيش مردم برای درمان بيماری هايی از جمله، 
يبوســت، بی خوابی و درد ماهيچه های اسکلتی محلول اين ترکيب را 
می نوشيدند يا از حمام آن استفاده می کردند. تاکنون اثر درمانی نمک 
اپسوم روی اين بيماری ها به روشنی ثابت شده است. اين ماده به طور 
گسترده در کشاورزی، تهية مواد آرايشی و ... نيز به کار می رود. با اينکه 
عوارض کمی در اســتفاده از اين نمک مشاهده شده است، پيشنهاد 
می شود اين ترکيب در دوران بارداری و شيردهی يا توسط افراد ديابتی 

استفاده نشود.

کلیدواژه ها: نمک اپسوم، منيزيم سولفات، مواد آرايشی  ـ بهداشتی، 
کود شيميايی

مقدمه
نمک اپســوم يا منيزيم سولفات نخستين بار از چشمه های نمکی و 
تلخ اپسوم، در شهر سوری انگلستان کشف شد. اين نمک که در دمای 
اتاق و فشار هواکره به صورت بلورهای کوچک و بی رنگی ديده می شود، 
به دو شکل خوراکی و غيرخوراکی در دسترس قرار دارد. با اينکه نمک 
اپسوم طعمی کاملًا تلخ و ناخوشايند دارد، برخی از مردم آن را در آب 

حل می کنند و می نوشند. 

با انحلال نمک اپســوم در آب، يون های منيزيم و سولفات آزاد و از 
راه پوســت جذب می شوند. برخی کارشناسان بر اين باورند که مقدار 
يون های جذب شــده از اين راه بسيار ناچيز يا کم است ولی بسياری 
از پزشــکان حمام نمک اپسوم را روشی ايمن برای درمان ناراحتی ها 
می دانند. از ديد اين افراد، نمک اپســوم به صورت حل شــده در آب، 

آسيب کمتری به افراد وارد می کند.

اپســـوم
شیمی، صنعت  و  زندگی
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نمکی برای حمام



مهم ترین علت به کارگیری نمک اپسوم، منیزیم 
موجود در آن است

روش تهیه
منيزيم سولفات معمولًا به صورت مستقيم از منابع طبيعی به 
دست می آيد. ترکيب هفت آبه اين نمک را نيز می توان از واکنش 
خنثی شدن سولفوريک اسيد  با MgCO3 يا MgO تهيه کرد. 
در مقياس صنعتی، اين ماده از واکنش MgO و ســولفوريک 

اسيد به دست می آيد:
MgO(s) + H2SO4(aq) → MgSO4(aq)

 کاربردها
در پزشکی

تأمین منیزیم مــورد نیاز بدن مهم ترين علت به کارگيری 
نمک اپسوم، منيزيم موجود در آن است. منيزيم چهارمين ماده 
معدنی مورد نياز بدن است که در 325 واکنش زيست شيميايی 
مربوط به قلب و دســتگاه عصبی دخالت دارد و بيشتر مردم با 
کمبود آن روبه رو هستند. در نتيجه، تأمين منيزيم مورد نياز از 

راه حمام کردن با اين نمک ارزشمند است.
در جريــان مطالعــه ای که روی 19 فرد ســالم انجام شــد 
پژوهشگران متوجه شدند سطح منيزيم به غير از سه نفر، در بقيه 
افراد مورد مطالعه، پس از حمام گرفتن با نمک اپســوم، افزايش 
يافت. با اين حال، هيچ آزمون آماری ديگری در اين زمينه انجام 
نشد. حتی برای اين مطالعه هم، گروه کنترل در نظر گرفته نشده 

بود. در نتيجه نتايج آن بی اساس و کاملًا سؤال برانگيز بود.
درمان بیماری پره اکلامپسی )يا تشنج همراه با فشار خون 
بالا1( بنابر پژوهشــی که در مجله زنان و زايمان بريتانيا گزارش 
شــد، زنان باردار مبتلا به اين بيماری با مصرف منيزيم سولفات 
وارد مراحل درمان می شوند. اين ماده خطر ابتلا را تا بيش از ۱۵ 
درصد نيز کاهش می دهد. اينکه پزشــکان از آغاز دهه 1900، 
منيزيم ســولفات را برای رفع اين مشکل تجويز می کردند نتايج 

اين مطالعه را تأييد می کرد.
درمان ســوزش سر دل و یبوست خوردن اين نمک برای 
درمان مشــکلات گوارشی مانند ســوزش سر دل و يبوست نيز 
مورد استفاده قرار گرفته است. البته تهيه شکل خوراکی آن نياز 

به تجويز پزشک دارد.
کاهش استرس حل شدن نمک اپســوم در آب ولرم و آزاد 
شــدن يون های منيزيم، با تقويت توليد سروتونين و کاهش اثر 

آدرنالين، موجب درمان استرس، اضطراب و افسردگی می شود. 
همچنين، منيزيم به توليــد ملاتونين که هورمون بهبوددهنده 

خواب است، کمک می کند.
درمان گرفتگی ماهیچه دراز کشيدن در حمام نمک اپسوم، 
تورم مفاصل و ماهيچه های دردناک، درد پا، رگ به رگ شــدن 
و کوفتگــی را کاهــش می دهد. بنابر بررســی ها، منيزيم نقش 

چشمگيری در مهار التهاب مزمن دارد.
از جمله کاربردهای ديگر اين نمک در زمينه پزشکی می توان 
به اين موارد اشاره کرد: خارج کردن جسم خارجی از زير پوست، 
بهبود جريان خون، کاهش فشــار خون بالای ناشی از استرس، 
جلوگيری از ابتلا به بيماری های قلبی و عروقی، پاک سازی کبد، 
درمان نقرس، تنظيم قند خون، ســم زدايی، تقويت ماهيچه ها و 

جلوگيری از سخت شدن ديواره رگ ها و لخته شدن خون.

مراقبت از پوســت و مو لايه برداری و پاکسازی پوست از 
سلول های مرده و مواد آرايشــی، نرم و روشن و مرطوب شدن، 
از بين بردن جوش های ســر سياه، درمان و رفع کبودی، کاهش 
آکنــه، درمان خون مردگی، از بين بــردن بوی بد پا، کاهش اثر 
آفتاب سوختگی و کاهش سلوليت، نمونه هايی از سودمندی اين 

نمک برای پوست بدن هستند.
ماساژ دادن سر با اين نمک موجب درمان خارش و شوره سر، 
نرم شدن، حجيم شدن موهای چرب و درخشندگی مو می شود.

در کشاورزی
اغلب گياهان به مواد مغذی مانند منيزيم و گوگرد نياز دارند و 
نمک اپسوم ماده مغذی اوليه بسياری از غذاهای گياهی را فراهم 
می کند. اين نمک از بين رفتن رنگ سبز گياه را برطرف می کند، 
آفت ها و حشــرات ناخواســته را از بين می برد و از پوســيدگی 
انتهای شکوفه در گوجه فرنگی جلوگيری می کند. همچنين اين 
ترکيب موجب حاصلخيزی زمين های زير کشــت گوجه فرنگی، 
فلفل و گل رز می شــود و فراورده های بزرگ تر و گل های پرتری 
ايجاد می کند. البته اين ماده ممکن است درختچه ها و گل های 
زينتی را از بين ببرد بنابراين بايد در مصرف آن دقت شــود. از 
سوی ديگر، مقدار تزريق محلول نمک اپسوم برای هر گياه، بايد 
متناسب با سن گياه و نوع خاک باشد. بنابراين پيش از هر اقدامی 
برای کوددهی، بايد آزمايش های دقيق خاک شناسی انجام گيرد 

و با کارشناسان کشاورزی در اين زمينه مشورت شود.
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ماساژ دادن سر با این نمک موجب درمان خارش 
و شوره سر، نرم شدن، حجیم  شدن موهای چرب 

و درخشندگی مو می شود

کاربردهای دیگر
ايــن نمک در ماهی برای درمان برخــی بيماری ها مانند ورم 
مثانه، يبوست و اختلال شنا سودمند است. از اين نمک می توان 
به عنوان يک ماده شــوينده طبيعی برای شستن ظرف، کاشی و 

سراميک بهره برد.

اثرهای جانبی
روی هم رفته نمک اپســوم ايمن است، اما گاهی ممکن است 
باعث اســتفراغ، اســهال، گرفتگی ماهيچه ها، دردهای شکمی، 
تحريک دستگاه گوارش، مسموميت منيزيمی، قرمز شدن پوست، 
و واکنش های حساسيتی شود. ممکن است اين نشانه ها پيشرفت 
کنند و به تپش غيرعادی قلب، فشار خون زياد، دشواری تنفس، 
خرابی کليه و ايست قلبی بينجامند. بهتر است از مصرف نمک 
اپسوم در دوران بارداری و شيردهی پرهيز شود. همچنين افرادی 
کــه ديابت دارند نبايد از اين نمک اســتفاده کنند، زيرا موجب 

خشکی پوست و عفونت می شود.
در مجمــوع، نمونه هــای کمی برای اثرهای ســمّی اين ماده 
گزارش شده است چنان که، در سال 1909 مطالعه ای در مورد 
عوارض اين نمــک انجام گرفت و فقط 7 نفر در محدوده زمانی 
1841 تا 1909 شناسايی شدند که عوارض جانبی آن را تجربه 

کرده بودند.

 روش استفاده
٭ اســتفاده خوراکی بنا به دستور پزشک، مقدار معينی از 

نمک را در آب حل می کنند و می نوشند.
٭ مقدار معينی از نمک اپســوم در آب حل می شــود و روی 

گياهان اسپری می شود.

٭ يک تا سه پيمانه نمک اپسوم در آب گرم حل می شود و عضو 
دردناک را به مدت 10 تا 40 دقيقه در آن قرار می دهند.

٭ استفاده برای ماساژ نمک اپسوم ساييده يا سنگ نمک 
آن، روی محل موردنظر ماساژ داده می شود.

 پی نوشت
1.preeclapsia

 منابع
1.pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/magnesium_sulfate: Benefits 
and Uses. (n.d.)
2.Magnesium: Fact sheet for professionals, U.S. department of health & 
human services. National institutes of health, Nih.gov.2017.
3.Bath salts, national institutes of health, Drugabuse.gove.,2017.
4.Morgan, E., reforchange.net, 2019.
5.Cinar, V. et al. Acta physiol. Hung, 2006, 93 (2-3), 137.
6.Chen, Y. et al. Apple physiol. Nutr. Metab., 2008, 34 (6), 1040.
7.Cheng, S. et al. Eur j appl physiol, 2010, 108 (2), 363.
8.Elbossaty, W.F., American Journal of Pharmacology and Pharmacother-
apeutics, 2018, Vol. 5,No. 1:2.

سازوکار فرونشانی درد
مهديه سالارکيا

ســحرآميز و رمزآلود! به نظر می رســد اين، توصيفی کوتاه و 
مناسب در بيان اثربخشی حمام نمک اپسوم، برای تسکين درد و 

گرفتگی ماهيچه ها باشد.
تاکنــون اين درمــان، هم از ســوی افرادی کــه از دردهای 
روماتيســمی و ماهيچه ای رنج می برند شفابخش قلمداد شده و 
هم شرکت های توليدکنندة نمک اپســوم تبليغات گسترده ای 
در اين زمينه داشــته اند با اين حال، ناکامی در توجيه اين اثر و 
ارائة هرگونه سازوکاری برای عملکرد اين ماده سبب شده است 
که ســازمان جهانی غذا و دارو، FDA، از اين ماده تنها به عنوان 
ماده ای ملين و ضديبوســت ياد کند. ترديدی نيســت که قرار 
 Mg2+ گرفتن بدن در حمام نمک اپسوم، جذب پوستی يون های
 و سولفات را فراهم می کند. لاية سطحی پوست بدن ما، لايه ای 
شاخی1 پوشيده  از سلول های مردة پوست و موادی روغنی است 
که گويی آن را موميايی و نفوذناپذير کرده اند. گرمای حمام باعث 
شسته شدن اين مواد از سطح پوست و نفوذ منيزيم از راه منافذ 

و فوليکول های مو به درون بدن می شود.
آزمايش دکتر رزماری وارنيگ2 در ســال 2006 به روشــنی 
نفوذ منيزيم را از حمام نمک اپســوم به بــدن ثابت کرد. او که 
بررسی هايی فراگير دربارة اثربخش بودن جذب سطحی مواد در 
درمان بيماری اوتيسم داشت مشاهده کرد از 19 نفر افراد مورد 
آزمايش، مقدار يون های منيزيم در 16 نفر، پس از حمام گرفتن 
با اين نمک، نســبت به قبل آن، بيشتر شده است. پرسش اين 
اســت که  اين يون ها در تسکين درد، چه رفتاری از خود نشان 
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پس ادعای بيماران مبنی بر رضايت شان از حمام نمک اپسوم 
را چگونه بايد توجيه کرد؟

بيشــتر افراد از حس سبکی پس از حمام گرفتن با اين نمک 
گفته اند و آن را دليل اثربخشــی اين ماده دانسته اند. اين حسی 
است که شناگران نيز هنگام شنا در آب های شور تجربه می کنند. 
در عوض اگر شــما بخواهيد در آب شيرين، مانند آبی که پشت 
يک ســد جمع شده است غوطه ور شويد، نيرويی از درون آب با 
شما مخالفت می کند؛ آشکارا متوجه می شويد که آب قصد فرو 

کشيدن شما را دارد.
درواقع، انحلال نمک در آب حمام، باعث ســنگين شــدن آن 
می شود. چگالی آب نسبت به بدن شما بيشتر شده است پس شما 
روی آب شــناور می شويد و احساس سبکی و بی وزنی مطبوعی 
خواهيد داشت که احتمالًا بيماران آن را دليلی بر مؤثر واقع شدن 

جذب يون های منيزيم و تسکين دردهايشان می شمارند.
به هر حال، سازوکار حمام اپسوم، رازی است که همچنان سر 

به مهر سپرده است ... 

 پی نوشت ها
1. Stratum corneum
2. Waring, R.
3. Placebo
4. Calcium channel blocker 

 منبع
Does epsom salt work?
www.painscience.com>article>epsom_salts

می دهند؟ يافته های تجربی با ادعای اثربخشی اين ماده ناسازگار 
بوده است!

کمبــود منيزيم و ويتاميــن D معمولًا با بی حســی و حالت 
فلج مانند در ماهيچه ها تشخيص داده می شوند. می دانيم تجويز 
داروهای تزريقی اثر سريع تری نسبت به انواع خوراکی آن ها دارد. 
در آزمايشی مشاهده شد تزريق داروی مکمل حاوی منيزيم به 
فرد مبتلا به گرفتگــی و درد ماهيچه، اثری بر کاهش اين درد 

ندارد. آيا اثر حمام اپسوم فراتر از يک دارونما3 نيست؟
دارونماها موادی هســتند که با ايجاد حس اميدواری و از راه 
تلقين، رضايت بيماران را در بر دارند در حالی که هيچ پاية علمی 
نمی توان به اثرگذاری آن ها نسبت داد. درواقع، اثر درمانی آن ها 

بجز يک اثر کاذب نيست.
در سال 2009، اثر بازدارنده بودن منيزيم بر پذيرنده ای مطرح 
شد که فعال شدن آن سبب می شود مسير انتقال يون های کلسيم 
از غشای سلولی باز شود. منيزيم با ايجاد اختلال در عملکرد اين 
پذيرنده ـ که N ـ متيل ـ D ـ آســپارتات نام دارد ـ به عنوان عامل 
مسدودکننده مجرای کلسيم4 معرفی شد. اين درحالی بود که در 
سال 2007، آزمايش ها و شواهد پيشين دربارة اثر منيزيم در اين 
زمينه مورد بازنگری قرار گرفت و نتايج آن به اين شرح ارائه شد:
ـ تنها در 4 مورد از يافته ها، اثرهای ضعيفی از مصرف منيزيم 

گزارش شده بود.
ـ در 7 مورد، تجويز منيزيم اثر مشابه با دارونماها داشت.

ـ در يک مورد، استفاده از منيزيم با افزايش درد همراه بود.
اين نتايج، ضمن ناســازگاری با آزمايش ســال 2009، نشان 
مــی داد که مصرف منيزيم نمی تواند اثر چندانی در کاهش درد 

داشته باشد.

 ٭٭ لاية شاخی پوست ساختاری شبيه ديواری آجری دارد که مايع های سلولی نقش ملات 
ســيمانی را در ميان آجرها به نمايش می گذارند. اين لايه که از 10 تا 50 طبقه سلول روی هم 
تشکيل شده است و ضخامت آن به 10 تا 50 ميلی ميکرون می رسد، با جلوگيری از هدر رفتن 

آب بدن به حفظ رطوبت پوست کمک می کند.
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